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VIN 
 Boissons 

vin - thé – jus d’orange - café - eau - soda 
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THE 
 Boissons 

vin - thé – jus d’orange - café - eau - soda 
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JUS D’ORANGE 
 Boissons 

vin - thé – jus d’orange - café - eau - soda 
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CAFE 
 Boissons 

vin - thé – jus d’orange - café - eau - soda 
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EAU 
 Boissons 

vin - thé – jus d’orange - café - eau - soda 
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SODA  

Boissons 
vin - thé – jus d’orange - café - eau - soda 
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OEUF 
 Viandes et poissons (protéines) 

œuf - jambon - poisson - poulet - côtelette - steak 
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JAMBON 
 Viandes et poissons (protéines) 

œuf - jambon - poisson - poulet - côtelette - steak 
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POISSON 
 Viandes et poissons (protéines) 

œuf - jambon - poisson - poulet - côtelette - steak 
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POULET 
 Viandes et poissons (protéines) 

œuf - jambon - poisson - poulet - côtelette - steak 
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COTELETTE 
 

Viandes et poissons (protéines) 
œuf - jambon - poisson - poulet - côtelette - steak 
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STEAK 
 Viandes et poissons (protéines) 

œuf - jambon - poisson - poulet - côtelette - steak 
 

Viandes et poissons (protéines)
œuf - jambon - poisson - poulet - côtelette - steak
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TOMATE 
 Fruits et légumes (fibres) 

tomate - carotte - poireau - fraise - banane - raisin 
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CAROTTE 
 Fruits et légumes (fibres) 

tomate - carotte - poireau - fraise - banane - raisin 
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POIREAU 
 Fruits et légumes (fibres) 

tomate - carotte - poireau - fraise - banane - raisin 
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FRAISE 
 Fruits et légumes (fibres) 

tomate - carotte - poireau - fraise - banane - raisin 
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BANANE 
 Fruits et légumes (fibres) 

tomate - carotte - poireau - fraise - banane - raisin 
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RAISIN 
 Fruits et légumes (fibres) 

tomate - carotte - poireau - fraise - banane - raisin 
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HUILE 
 Matières grasses (lipides) 

huile - beurre - mayonnaise - margarine - huile d’olive - gras 

de jambon 
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BEURRE 
 Matières grasses (lipides) 

huile - beurre - mayonnaise - margarine - huile d’olive - gras 

de jambon 
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MAYONNAISE 
 Matières grasses (lipides) 

huile - beurre - mayonnaise - margarine - huile d’olive - gras 

de jambon 
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MARGARINE 
 Matières grasses (lipides) 

huile - beurre - mayonnaise - margarine - huile d’olive - gras 

de jambon 
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HUILE D’OLIVE 
 Matières grasses (lipides) 

huile - beurre - mayonnaise - margarine - huile d’olive - gras 

de jambon 
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GRAS DE JAMBON 
 

Matières grasses (lipides) 
huile - beurre - mayonnaise - margarine - huile d’olive - gras 

de jambon 
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MIEL 
 Produits sucrés (glucides) 

miel - confiture - sucre - chocolat - bonbons -sirop 
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CONFITURE 
 Produits sucrés (glucides) 

miel - confiture - sucre - chocolat - bonbons -sirop 
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SUCRE 
 Produits sucrés (glucides) 

miel - confiture - sucre - chocolat - bonbons -sirop 
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CHOCOLAT 
 Produits sucrés (glucides) 

miel - confiture - sucre - chocolat - bonbons -sirop 
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BONBONS 
 Produits sucrés (glucides) 

miel - confiture - sucre - chocolat - bonbons -sirop 
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SIROP 
 Produits sucrés (glucides) 

miel - confiture - sucre - chocolat - bonbons -sirop 
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BEURRE 
 Produits laitiers 

beurre - yaourt - fromage - lait - crème - glace 
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YAOURT 
 Produits laitiers 

beurre - yaourt - fromage - lait - crème - glace 
 

 

 

http://www.librairie-interactive.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FROMAGE 
 Produits laitiers 

beurre - yaourt - fromage - lait - crème - glace 
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LAIT 
 Produits laitiers 

beurre - yaourt - fromage - lait - crème - glace 
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CREME 
 Produits laitiers 

beurre - yaourt - fromage - lait - crème - glace 
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GLACE 
 Produits laitiers 

beurre - yaourt - fromage - lait - crème - glace 
 



 

 

http://www.librairie-interactive.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LENTILLES 
 Féculents (sucres lents) 

lentilles - pâtes - riz - pain – céréales – pommes de terre 
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PATES 
 Féculents (sucres lents) 

lentilles - pâtes - riz - pain – céréales – pommes de terre 
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RIZ 
 Féculents (sucres lents) 

lentilles - pâtes - riz - pain – céréales – pommes de terre 
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PAIN 
 Féculents (sucres lents) 

lentilles - pâtes - riz - pain – céréales – pommes de terre 
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CEREALES 
 Féculents (sucres lents) 

lentilles - pâtes - riz - pain – céréales – pommes de terre 
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POMMES DE TERRE 

 
Féculents (sucres lents) 

lentilles - pâtes - riz - pain – céréales – pommes de terre 
 


