
 

Nos résolutions pour 2021…  

> Les 3 qui reviennent le plus : 

1. Faire plus de sport 

2. Passer moins de temps sur les écrans 

3. Aider plus papa et maman aux tâches ménagères 

> Mais aussi… 

 S’améliorer en anglais / mathématiques / écriture 

 Faire plus attention à l’alimentation (manger plus équilibré, plus 

de légumes…) 
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