
Module « Sauter de différentes façons » - Cycle 1 – Période 4 (du 27 février au 11 mars 2023) 

 

On saute comme des grenouilles. 

 

On saute haut. 

 

On saute loin. 

 

On saute à pieds joints, en avant et en arrière. 

 

On enchaine 2 sauts différents : le saut  à cloche pied et 
le saut à pieds joints. 

 


