
Activités avec Marina de Trivalis – Jeudi 6 avril 2023 

En prolongement de la dernière séance, Marina nous a rappelé qu’il est possible de faire de la récupération au lieu de jeter. Ainsi, 
nous avons fabriqué des bracelets avec des feuilles de magazine, du papier recyclé avec des feuilles de magazine et des éponges 
avec des chaussettes usées.  
 

Activité 1 : Fabrication d’un bracelet de 
perles en papier Activité 2 : Fabrication de papier recyclé 

Activité 3 : Fabrication d’une éponge 
« tawashi »  

Etape 1 : Tracer des traits au crayon noir à 
l’aide d’un gabarit sur une page de 
magazine 
Etape 2 : Découper les bandes de papier 
Etape 3 : Enrouler chaque bande de papier 
à l’aide d’un pic à brochette afin de former 
une perle puis mettre de la colle à la fin 
Etape 4 : Tirer rapidement sur la perle en 
papier et la mettre de côté 
Etape 5 : Enfiler les perles sur du fil 

Etape 1 : Faire tremper des feuilles de 
magazine dans un bac rempli d’eau (5 
feuilles par enfant) 
Etape 2 : Déchirer les bandes de papier 
Etape 3 : Mixer les morceaux de papier 
avec de l’eau chaude 
Etape 4 : Verser dans une presse puis 
appuyer 15 secondes 
Etape 5 : Laisser sécher une semaine 

Etape 1 : Prendre une paire de chaussettes 
usées, découper les extrémités ainsi que le 
talon 
Etape 2 : Découper 10 bandes dans la 
chaussette 
Etape 3 : Positionner 5 bandes sur la planche 
à « tawashi », de façon verticale  
Etape 4 : Positionner les 5 autres bandes sur 
la plnche à « tawashi » en faisant des vagues 
Etape 5 : Réaliser des nœuds bien serrés, en 
respectant la technique 

 

Etapes de l’activité 1 : 

     



Etapes de l’activité 2 :  

    

Etapes de l’activité 3 : 

         

 

 


