
 - Jeudi 7 septembre 2023 

Aujourd’hui, c’était notre première matinée d’école dehors. Avant de partir, nous 
avons décrit notre tenue (un pantalon léger, des chaussettes, des chaussures fermées et 
une casquette) ainsi que le contenu des 2 sacs portés par Bernadette et Charlotte (une 
trousse à pharmacie, nos gobelets et 2 bouteilles d’eau, une boite de mouchoirs, des 
lingettes, des vêtements de rechange, une bâche et le matériel pour travailler). 

Nous avons découvert pour la première fois l’itinéraire à emprunter 
pour rejoindre le lieu où nous faisons école dehors : la mare. Nous nous 
déplaçons en toute sécurité, 2 par 2, les uns derrière les autres et sur le 
trottoir (chaque GS est responsable d’un PS). Quand nous devons traverser 
la route, nous devons attendre que Bernadette et Charlotte bloquent la 
route.  

Une fois arrivés, nous avons visité le lieu et expliqué 
les limites à ne pas dépasser. Chacun a bien compris et 
bien respecté. Nous avons ensuite installé la bâche qui 
nous sert de coin-regroupement où nous nous installons 
en grand cercle. Pour commencer, Charlotte nous a 
demandé de fermer les yeux et d’écouter les bruits de 
la nature, bien différents de ceux en classe. Nous avons 
ainsi pu entendre le vent dans les arbres et quelques 
oiseaux.  

Nous avons d’abord fait 2 activités. Avec Charlotte, nous 
avons créé des algorithmes avec les éléments de la 
nature (avec les PS/MS, nous avons fait un algorithme 
bâton – feuille et avec les GS nous avons fait un 
algorithme écorce – bâton – feuille). Avec Bernadette, 
les PS/MS ont appris à retrouver leur initiale et leur 
prénom tandis que les GS ont joué à la chasse aux lettres. 

Ensuite, nous avons fait un temps de « récréation ». Nous 
avons joué à plusieurs petits jeux collectifs : 1-2-3 Soleil, Poule-
Coq, Cache-Cache… 



Après la récréation, nous avons 
fait 2 nouvelles activités.  

Avec Bernadette, nous avons 
récolté 3 (PS/MS) ou 5 (GS) éléments de 
la nature chacun puis nous les avons 
tous triés en fonction de leur couleur.  

Avec Charlotte, nous avons appris à parler anglais. Nous avons chanté une chanson 
pour apprendre à dire « Hello » et « My name is… »  

 

Enfin, nous nous sommes tous retrouvés au coin-regroupement. Là, nous avons 
fermé nos yeux et nous nous sommes remémorés cette belle matinée dehors. Chacun a 
pu exprimer son moment préféré : « C’était quand on a mis la bâche tous ensemble » 
« C’était quand j’ai cherché mon initiale / mon prénom » « C’était quand on a fait 
l’algorithme » « C’était quand on a vu la mare » … Avant de partir et reprendre le chemin 
de l’école, nous avons rangé notre matériel et plié la bâche.  

 

C’était vraiment une super première matinée de classe dehors (comme en 
témoignent les sourires des PS/MS) !!! 

 

     

   

 


